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TOM TAT:

Muc tiéu:Tim hiéu kién thire, thdi do thire hanh ciia bénh nhan ting huyét ap.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: nghién ciru mé ta cdt ngang, 288 bénh nhdn ting
huyét dp hién dang diéu tri hodc méi dwoc chan dodn tang HA tai phong kham tim mach -
Khoa Khdam Bénh — Bénh vién DKTT An Giang. Tir thang 01dén thang 07 nam 2012

Két qua: huyét ép on dinh la 78%, huyét dp khéng on dinh la 22%

Khi phan tich don bién, chi ¢6 7 yéu té la cé y nghia thong ké : trinh @ hoc vén, noi cw tril,
ché d¢ an nhiéu rau, an it mudi, cé tap thé duc, BMI va tudn thi diéu tri lién quan dén on
dinh huyét ap. Sau khi hiéu chinh (phdn tich da bién) chi con lai 3 yéu to: tudn thi diéu tri,
théi quen an it mudi, BMI < 23 lién quan déc ldp dén on dinh huyét dp

Két ludn: tudn thu diéu tri, théi quen dan it muéi, BMI < 23 lién quan déc ldp dén on dinh

huyét dap

l. PAT VAN DE:

- Tang huyét 4p (HA) 1a bénh pho bién trong cong dong va hién nay tré thanh mot van
dé can quan tim cia xi hoi. Bénh ting huyét ap gia ting theo tudi, tai Viét Nam
(VN), théng ké gan day cho thay ti 18 ting huyét ap & nguoi 10n chiém 25% [3].

- Nhiéu ngudi con goi ting huyét ap 1a ké giét nguoi thim ling. Thuyc té cho thiy, c6
rat nhidu ngudi khong hé biét vé tinh trang huyét ap ctia minh tham chi ¢6 ngudi cho
di biét minh bi ting huyét 4p nhung van khong dung thude déu dan.

- Tuy nhién, trén thuc té hau hét nguoi dan co rat it kién thic vé can bénh nay. Tai Viét
Nam thdng ké 2007, c6 t6i 70% khong biét bi ting huyét ap, hiéu sai vé ting huyét va

cac yéu td nguy co ciia bénh, khong biét cach phat hién bénh sém va dy phong bénh
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tang huyét cho ban than va nhimg ngudi xung quanh. Trong s6 bénh nhan biét ting
huyét ap chi c6 11,5% duogc diéu tri va chi co khoang 19% duogc 6n dinh huyét ap.

- Trong khi d6 viéc tuyén truyén nhiing kién thtrc vé& bénh ciing nhu cach phat hién sém
cin bénh nay con nhiéu han ché.

- Tang HA 1a mét bénh 1y man tinh, tang dan va nguy hiém nhung hau hét cac bénh
nhan khong biét vé mbi nguy hiém nay.

1. MUC TIEU:
- Tim hiéu kién thirc, thai do thuc hanh ctiia bénh nhén ting huyét ap.

1.  POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Doi twong:
= Tiéu chuin chon méu:
- Bénh nhan ngoai tra, tir 18 tudi tré 1én, hién dang diéu tri hodc méi duge chan doan ting
HA tai phong kham tim mach - Khoa Khdm Bénh — Bénh vién BDPKTT An Giang.

» Tiéu chilogi ra:

Bénh nhan (BN) khong dong ¥ tra 1oi phong vén.

- Co6 rdi loan tim than hodc cam diéc.

- C6 bién chirng nhu: nhdi mau co tim, tai bién mach mau nio.
- Co bénh 1y khac kem theo: dai thdo duong, bénh ndi tiét khac.

2. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ciru mé ta cit ngang.

3. Cé mdéu:
n=2z% % x P_g
2 d
Trong do:
- 7%.% =196
2
- d=0,05

- P=25% (tilé taing HA & VN, tac gia: Pham Gia Khai — Nguyén Lan Viét)
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= n=288
4. Thu thdp so liéu:
- Thu thap s6 liéu béng bd cau hoi soan san.
5. X ly so liéu
- Bing phan mén SPSS16.0

- Céc bién s lién quan dugc phan tich OR bang phép kiém chi binh phuong
- Céc test c6 y nghia théng ké véi p < 0,05

6. Dinh nghia cdc bién:

- Tang huyét ap: dugc dinh nghia khi huyét ap > 140/90 mmHg hodc & ngudi co
tién sir taing huyét ap va dang udng thudc ha ap.
- Huyét ap duoc kiém soat on dinh: bénh nhan dang udng thudc ha ap va huyét
ap nho hon 140/90 mmHg luc nghi ngoi do lac kham bénh.
- Huyét 4p kiém soat khong 6n dinh: bénh nhan dang udng thudc va huyét ap
>140/90 mmHg.
- Thudc 1a: > 10 diéu/ngay. Lién tuc 3 nam
- Co tap thé duc: 3 ngay/ tuan, 30 phut/ngay.
- Tuéan tha diéu tri: Tai kham dinh ky, uéng thudc theo toa ctia bac si.
- Thira can (theo WHO danh cho nguoi chau A): BMI > 23
- Noéng thén : séng vung qué, lao dong néng nghiép 1a chinh. Thanh thi : séng
thi x4, thanh phé, thi tran st dung nudc may.
IV. KET QUA:
1. Pic diém co ban ciia ddi twong nghién ciru:
Qua tham kham va phong van 288 BN dén kham va diéu tri tai Khoa Kham B énh -
BVDKTTAG trong thoi gian tir  01/01/2012 dén 30/07/2012, chung toi ghi nhan
duoc cac két qua nhu sau:

- Tudi trung binh: 58,67 + 1.19

- Tudi thap nhat 32, tudi cao nhat: 85
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- Giéi nam/nir = 1.28 1an

- Huyét 4p 6n dinh 13 78%

- Huyét ap khong 6n dinh 1a 22%

2. Cac yéu t6 nhan khiu xi hdi hoc lién quan dén kiém soat 6n dinh huyét ap:

Bing 1: Cdc yéu té nhin khdu xa hoi hoc lién quan dén kiém sodt én dinh huyét

ap:
Cic bién On dinh OR KTC 95% P
huyét ap
Gidi
Nz 76% 1 0.6-2.4 P=0.43
Nam 80% 1.28
Hoc van:
<cdp Il 72.9% 1 1.3-4.6 P=0.006
>cdp I 86.5% 2.3
Nghé nghiép
Lam ruong 70.5% 1
Khéac 77.3% 1.8 0.85-8.42 0.09
Vién chirc 86.5% 2.8 0.69-5.09 0.215
Cu tra
Nong thon 66.75 1 1.48-4.57 0.001
Thanh thi 83.9% 2.6

Nhan xét: Qua bang 1, khi phan tich don bién ta théy trinh d6 hoc van, noi cu tra 13 ¢6

lién quan dén 6n dinh huyét ap 1a c6 y nghia thong ké vé6i p< 0.05.

3. Théi quen in udng lién quan lién quan dén kiém soat on dinh huyét ap:

Bing 2: Théi quen in uéng lién quan lién quan dén kiém sodt on dinh huyét dp

On dinh

CAc bién P OR KTC 95% P

i huyét ap
Ché do an
It an rau 70% 2.19 1.1-4.3 0.04
Rau nhiéu 83.8%
Ché d6 an 0
Nhiéu dau mé 2.7% 1 0.9-2.75 0.07
cx ~ 80% 1.58
It dau mo
Ché 30 an
A:n man ’ 63.4% 1 1.7-5.39 <0.0001
An lat (it muoi) 84.1% 3.04
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Nhéan xét: qua bang 2, phan tich don bién cho thay rang: ché do an nhiéu rau va An

lat(it mudi) lién quan dén 6n dinh huyét ap 1a c6 dén 6n dinh huyét 4p 1a c6 ¥ nghia

thong ké véi p< 0.05

Loi song lién quan lién quan dén kiém soat on dinh huyet ap:

Bing 3: Léi song lién quan lién quan dén kiém sodt én dinh huyét dp

Cic bién On dinh OR KTC 95% P
huyét 4p
Thudc 14
Co 73.1% 1 0.6-2.6 0.25
Khong 78.4% 1.3
Ubng rugu
Co 71.2% 1 0.8-2.8 0.115
Khong 79.3% 1.5
Tap thé duc
Khong 67.2% 1 1.5-4.7 <0,0001
Co 84.6% 2.68
BMI
>23 (t%zifa cdn,béo phi) 68.7% 1
<23(binh thuong,gay) 89.3% 38 1.9-74 <0.0001

Nhéan xét: Qua bang 2, phan tich don bién cho thay rang: c6 tip thé duc va BMI binh

thuong lién quan dén 6n dinh 13 c6 ¥ nghia théng ké vdi p< 0.05

4. Hanh vi nhin thirc lién quan dén on dinh huyét ap:

Bing 4 : Hanh vi nhén thic lién quan dén én dinh huyét dp

Cic bién On dinh huyét OR KTC 95% P
ap
Tuén tha diéu tri
Khong 58.5% 1 2.2-7.1 <0.0001
Co 85% 3.9
Tang huyét ap bénh
nguy hiém
Khong 63% 1 0.95-5.8 0.055
C6 78.9% 2.2
Thoi gian ting HA
>4 nam 76.3% 1 0.6-2.08 0.3
<4 nam 79.1% 1.17

Nhan xét : qua bang 4, cho thiy tuan thu diéu trj 1a ¢ lién quan 6n dinh huyét ap 1a

c¢6 ¥ nghia thong ké voi p< 0.05
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- Nhimng yéu té c6 ¥ nghia thong ké duogc dua vao phan tich da bién (trinh d6 hoc

van, noi cu tru, ché dé an nhi€u rau va an lat (it muoi), c6 tap thé duc, BMI va tuan

thu diéu tri.

Bing 5: Phaén tich da bién

Cic bién OR KTC 95% P

Tuén tha diéu trj

Khong 1 2.2-7.1 <0.001

Co 3.9
Thoi quen
An man 1 1.2-45 0.01
An it mudi 2.34
BMI
> 23 1 1.14-4.8 0.02
<23 2.35

Nhan xét: Qua bang 5, sau khi phan tich da bién (dd hiéu chinh cac yéu td gay nhiéu) cho

théy réng: ché d6 an lat (it muéi), BMI va tuan tha diéu tri 1a ¢6 lién quan doc lap dén 6n dinh

huyét ap 1a c¢6 y nghia théng ké voi p< 0.05.

V. BAN LUAN:

Két qua nghién ctru cho thdy co 78% huyét ap on dinh. Két qua nay cao hon so véi nghién

clru cua tac gia Hajjar MD,MS va cong su, 1988-2000 1a 31%. Nghién ctru ctia Nguyén

Lan Viét, Pham Gia Khai va cong su la 36,3%.

Sau khi phan tich da bién (hiéu chinh yéu td gay nhiéu), chi c6 yéu t6: ché do an lat (it

mubi), BMI (<23) va tuan thu diéu trj 1a nhimng yéu t6 do 1ap c6 lién quan dén 6n dinh huyét

&p 1a c6 y nghia thong ké vai p< 0.05.

Theo nghién ciru nay ngudi ¢d thoi quen an lat (it mudi) 1a yéu té doc 1ap lién quan dén 6n

dinh huyét ap, phu hop véi tac gia Thomas va cs,[4] theo tic gia nay nguoi giam luong

mudi an thi huyét ap gidm hon so voi1 nguoi an nhiéu mudi, cling phu hop vdi tac gia

Dickinson HO va cs [1] cho thdy ngudi an it mudi giam dwoc 3.6mmHg. Két qua nay cho

thAy mot 1an nira khiang dinh nhitng ngudi bi ting huyét ap khong nén ding mudi.
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Nhimng nguoi can niang thap BMI(<23), huyét ap 6n dinh hon nhitng ngudi thira can, béo
phi, do nhitng ngudi béo phi lién quan dén mot loat cac yéu td nguy co cua xo vira dong
mach va bénh tim mach bao gom ting huyét ap, rdi loan dung nap glucose, rdi loan lipid
méu nghién ctru nay ciing phi hop véi tac gia Thomas G va cs [4]cho thay béo phi thira can
kho kiém soat huyét 4p hon ngudi giam can.
Theo nghién ctru ctia chung t6i, tuan thu didu tri huyét ap 6n dinh hon gap 3 1an so véi
nhimg ngudi khong tuan thi diéu tri, su khac biét co ¥ nghia thong ké. Pung 1a chi khi hiéu
1d rang vé can bénh, hau qua cua viéc khong tuan thu diéu tri thi nguoi bénh méi that sy
tuan thil diéu tri bénh. D& bénh nhan c¢6 duoc kién thire diing vé bénh, tuan thu diéu tri ting
huyét 4p thi ngoai tuyén truyén gido duc hang ngay qua phuong tién truyén thong, tivi, thi
phai nang cao y thirc tu van cho bénh nhén ciia cac bac si va nhan vién y té, chir khong phai
1a van dé phat hién bénh va ké toa nhu hién nay.
VI. KET LUAN:
Tir nghién cru 288 bénh nhan dang diéu tri ting huyét ap tai Khoa Kham Bénh — Bénh vién
DKTT An Giang, chiing t61 rat ra mot s6 két luan:
- Kiém so4t huyét ap 6n dinh chiém 78%.
- Yéu t6 doc lap quan trong lién quan dén 6n dinh huyét ap 1a:; @n muéi it, BMI < 23 va
tudin thii diéu tri.
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